
 

RECOMENDACIONES PARA LOS 
VOLUNTARIOS 

 

1. Los documentos (DNI, Pasaporte, billete y resguardo del seguro) se pueden escanear y 

llevar en el ordenador. Generalmente escaneábamos además los permisos del 

Ministerio de Sanidad de la medicación, las listas de material que se dona y los escritos 

que hace Jose Piquer como  que se trata de una Misión Humanitaria.  

2. La medicación necesita autorización del Ministerio de Sanidad para salir del país. Se 

gestiona a través de un servicio de Farmacia de un Hospital ya que necesita la firma de 

un farmacéutico que confirma que se trata de un pedido que cumple la legislación actual 

y que los fármacos son aptos para la misión que se va a realizar. Vale la pena llevar al 

menos dos copias de las autorizaciones por si las pidieran en el aeropuerto de origen y 

destino (si que las han revisado en alguna ocasión). Hay que tener en cuenta que las 

autorizaciones de la medicación convencional y de los estupefacientes son distintas y 

que en todos los viajes se lleva medicación de los dos tipos.  

3. Jose Piquer hace un papel justificando (certificado) que el material que se lleva y la 

medicación son para una Misión Humanitaria. Vale la pena llevar dos copias de ésta 

información y, si es posible llevarlo escaneado en el ordenador. 

4. En Kenia se solicita permiso de trabajo antes del viaje (en caso de que se vaya a viajar a 

ese país). Es el Dr. Qureshi (moody_qureshi@yahoo.com) el que nos proporciona los 

documentos a cumplimentar. Si se va a viajar a ése país habrá que llevar como 

documentos fotocopias compulsadas del título de licenciado en Medicina y Cirugía y/o 

el de especialista.  

5. Es aconsejable inscribirse como viajero en la Página web del Ministerio de Asuntos 

Exteriores y Cooperación. Por su hubiera algún problema que conste que estamos en el 

País en las fechas establecidas.  

6. Seguro de viaje (lo proporciona la Fundación).  

7. Vacunaciones pertinentes según país de destino.  

8. En las maletas y las cajas de material ponemos un distintivo con una funda de plástico 

indicando que es material de NED y que se trata de una misión humanitaria (de "NED 

Foundation. Humanitarian Mission"). Es una forma de identificar rápido todos los 

bultos.  
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9. Puede seros útil llevar cinta de celo o de la marrón y/o cinta americana. No es mala idea 

lo de llevar bridas… por si acaso. 

10. Pijamas, gorros, mascarillas, gafas de protección, zuecos... frontales.  

11. Bases de enchufes y/o ladrones. Adaptador para el enchufe africano.  

12. Dólares (de cabeza grande), no aceptan los de cabeza pequeña. 

13.  Alcohol de manos. 

14. Relec extrafuerte y Malarone…más vale prevenir. 

15. Recordad que suele haber conexión a internet. Por si los que llevan ordenador quieren 

instalar el Skype (gratuito) para hablar con…la familia.  

16. En caso de viajes a Tanzania: Se compró un teléfono y un módem USB de Internet para 

los voluntarios de la Fundación. 

17. En Mombasa también disponemos de teléfono, no de MODEM USB de Internet. 

18. En Zanzíbar hay un taxista con el que a veces se han realizado trasportes. El teléfono del 

taxista (no el conductor del Hospital sino uno particular) es: 00255777842684. Se llama 

KILOKO. 

 

 
 
 


